eE CcOMO Os AMMA;S




“Adoro este Lliveo porque é
sobre sonhos. Quando era
crianca, diziam—me sempre Que
ev era muito pequeno para
jogar basquetebol, Que tinha de
escolher outro sonho. Imaginem
se ev lhes tivesse dado ouvidos —
NAao seria 0 Muggsy Bogues hoje."

Muggsy Bogues, Ex—jogador da NBA

e medalha de ouro no Campeonato <

Mundial de BasqQuetebol da FIBA B 1 T
de 1986.

‘Juntem—se ao Coach Carlos para uma
divertida introdugao ao desporto!
Este livro tem personagens divertidas
e licbes inspiradoras. Uma historia
Que ensina as Criangas a manterem—
se ativas, a trabalhar em equipa e
a acreditarem em si proprias. Um
afundanco para desenvolver a
confianca e uma grande atitude —
dentro e fora do campo!”

Ticha Penicheiro, Ex—Campea da Euroliga
Feminina, EuroCup Feminina e WNBA, esta
NO Hall of Fame da FIBA e da WNBA.



“O Coach Carlos é um 6timo Lider.

Ter O seu conhecimento e vasta

experiéncia expostos neste livro

€ uma Otima mais—valia para Que
as Criangas compreendam bem
O Que é preciso fazer para ter
sucesso em QualqQuer area Que

desejem seguic.”

Neemias Queta, jogador dos
Boston Celtics, campeao da NBA
de 2024.

“O Coach Carlos sente um grande
prazer em pacrtilhar com os
jovens O seu conhecimento e
amor pelo basquetebol. Este
liveco ensinar—Lhe—3as as bases do
jOgo, incluindo a importancia de
praticar da forma correta, de
trabalhar em equipa e de trazer
uma atitude positiva para o
campo."

Adam Silver, Comissario da NBA



WOVETE SN2 OS ANy,

Dedicado a todas as criangas do
MmuUNndO e em especCial aos meus filhos:
Miguel, Sara, Francisco, NuUnoO, e 20s
meus netos: Carolina, Guilherme,
Francisca e Julieta.



O Presidente da Repiblica

CARLOS BARROCA
NBA WONDERS

Carlos Barroca € um magico. Com ele o basquete torna-se um sonho.
Para todos nés.

Para mim, desde cedo costumava vé-lo a ensinar na NBA Wonders.

Para as criangas, ele € mais do que um magico. Ele € um exemplo de

amar as pessoas e amar viver.

Se querem ser felizes e com Esperanga no vosso Futuro, leiam-no,
descubram-no.

Ele é muito, muito especial.

MARCELO REBELO DE SOUSA

Lisboa, Palacio de Belém, 7 de julho de 2025



\ NUMA BELA TARDE,

A ANNA, A ZARA, ERA O SEV PRIMEIRO DIA DE

O KEVIN, O CHENG € TREINO DE BASQUETEBOL,
O MAX ESTAVAM MUITO € ESTAVAM RADIANTES.
ENTUSIASMADOS. OS ESTRELAS DO NORTE,

& 8 A SUA EQUIPA FAVORITA,
\ " TINHA ACABADO DE OS
~ ACEITAR COMO NOVOS
- MEMBROS DA EQUIPA.




PODE NAO TER SIDO FACIL, MAS ESTAVAM TODOS
A DAR O MAXIMO.

Ok, pessoal. i
Vamos terminar por hoje.  A90ra, V3o para casa, bebam
VOocCés sio todos liquidos e mantenham-se
FANTASTICOS! hidratados.
€ venham para o proximo treino
COM UM SO((isO Nna cara.
e © \ /Y




sTMBOL




Quando CinCo bons amigos se inscrevem para o
treino da equipa de basquetebol dos Estrelas
do Norte, nao tinham imaginado Que
aprenderiam Com 0s melhores: o Coach Carlos
e a eQuipa de super estrelas animais!

Sob a orientag¢ado especializada do Coach

Carlos e com a sabedoria dos seus amigos
animais, descobrem a importancia do

0. % aqQuecimento, do movimento do corpo, do

‘% ~ trabalho em equipa e de uma atitude positiva.

€Esta historia encantadora esta repleta de
Licoes de vida e diversao, sendo a introducao
i / / Y perfeita ao basquetebol ov a Qqualquer outro
s desporto, inspirando Os jovens Leitores com
PaixXao e espirito desportivo.
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